
カーコマン さん
［飯田市］

コロナ禍やウクライナ戦争に急激な円安が加わり、生産資材価格の高騰など、農業の生産現場にも大きな影を落としています。
JA長野中央会がこのほどウェブマガジン「長野県のおいしい食べ方」＊で、

こうした現場への応援コメントと写真を募集＊＊したところ、半月余りで県内外から1400件を超えるメッセージが集まりました。
募集時期の関係で、取り上げられた作物は限られましたが、広く信州産農畜産物への高い期待と励ましの言葉です。

ごく一部ですが紹介します。

のんびりくま さん
［鳥取県米子市］

こころあたたまる、たくさんのメッセージありがとうございました。

くらっちまま さん
［東京都小平市］

まなちゃんママさん
［飯田市］

りおにこ さん
［広島市］

ぱんだ さん
［神奈川県横浜市］

野菜大好き さん
［東京都港区］

ちゃるる さん
［大阪府東大阪市］

ミッチ さん
［松本市］

まりこ さん
［富山市］

ポチさん
［上田市］

みうみうBETTYさん
［長野市］

りんりさん
［山梨県大月市］

さーちゃんさん
［大阪府東大阪市］

さっちゃんさん
［下伊那郡阿智村］

とまと さん
［須坂市］

ゆりまま さん
［東京都稲城市］

ゆきちゃん さん
［松本市］

岡っぱさん
［岡谷市］

ぐらこさん
［上越市］

れれれのれいちゃんさん
［長野市］

yamato さん
［岡山県里庄町］

北信州に旅行へ行った帰り道、
ぶらりと寄った道の駅で立派
なスイカを見掛けました。
娘に新鮮でおいしいスイカを
食べさせてあげたいと思い
買って帰ったところ大喜び。
バクバク食べ口を真っ赤にし
てました。やっぱり赤ちゃんでも
「おいしい」は、分かるんだな。

長野県産のイチゴが昔
から大好きでよく取り寄
せています。冬のイチゴも
大好きですが、夏イチ
ゴは酸味と甘さのバラ
ンスが良く、スイーツ作
りに最適です！
子供も大好きで、先日一
緒にジャムやタルトをつく
りました。

脳梗塞を患い半身まひとなり約半年間入院していた父は、
肉料理が大好きです。退院のお祝いに信州プレミアム
牛肉をいただきました。かむ力が弱くなった父にとって、
優しい口溶けと柔らかさは食べやすく、大変喜んでいました。
食べることでしか応援できませんが、引き続き家族
でおいしくいただきます。

私が小さい頃から1番好きな食
べ物はイチゴで、息子もその遺
伝子を受け継ぎ、ひとパック丸々食
べそうな勢いで食べてくれます。
これからも応援しております！ 
いつもありがとうございます。

東京に住んでいる孫たちに毎年、9月半
ばになるとブドウを送るのですが、今年は
ブドウ三姉妹を送り大変喜ばれました。
長野の香りいっぱい！と
笑顔のビデオ通話もできました。
農家さんありがとう！

直売所の規格外の野菜をよく購入し
ます。不そろいでも個性ある形で新鮮な
味が気に入っています。
農業は、食べる人の笑顔も生産するす
てきな職業です。頑張って下さい。

長野県のゆるキャラ、アルクマも、
真っ赤なリンゴの被り物が基本スタ
イルです。これからも、農家の皆さま
のご苦労を身近に感じる地元で、
新鮮なリンゴをおいしく味わい
ながら、県外に紹介したり、応
援エールを送っていきたいと
思っています。

休みなく、乳牛と向き合い育て
るのは大変だと思います。
品質の良い地元産の牛乳で作ら
れたソフトクリームが大好きです！

＊ウェブマガジン「長野県のおいしい食べ方」▶https://oishii.iijan.or.jp
＊＊メッセージ募集期間▶2022年10月12日から同31日まで20日間

応援メッセージ

～国消国産月間「生産者に食べて応援メッセージを送ろうキャンペーン」より～

全国の消費者 信州の生産者

大粒でとっても甘くておいしい
シャインマスカットでした。
やはり長野県産のフルーツ
はひと味違うなと思いました。
子どもたちもとてもおいしかったよ
うで、目を輝かせて夢中で食べてい
ました。

デパートで見付けて、初めて食べました。
大変甘くておいしい梨でした。
さすが太鼓判とうたうだけあって自信がう
かがわれる最高品質の梨だと思いま
した。
リピートしたくなるおいしさです。

長野県産のお米とキノコで、
炊き込みご飯を良く作ります。
お米の甘み・キノコのうま味が口
いっぱいに広がって、家族のお
かわりが止まりません♪ 
これからもおいしい農畜産物を
楽しみにしています。

わが家では地元のお米を毎日食べています。
6歳の息子もお米が大好きなので、子どもの遠足、運動会などの行事には必ず
おにぎりを作っています♪いつも「今日のおにぎりすごくおいしかった」と、とても
喜んでくれます!! 私たち家族が元気に
過ごせているのは、農家さんたちが一
生懸命愛情を込めて作ってくれてい
るからだと思います。これからもおいし
いお米をたくさん届けてください☆

この夏、志賀高原で食べたすき焼き肉の甘さと柔
らかさが忘れられません！ おいしさの秘密は、涼し
い気候に餌の工夫、丁寧なお世話に加えて、牛の
性格まで考えた体調管理にあったんですね。そこ
までするのかと頭が下がり、納得がいきました。
信州牛に出合えて人生幸せです。
ありがとう。また行きます。

長野のJA に買い物に行くのが大
好きです！ 鮮度の良いカラフルな
ズッキーニが並んでいるのを
見ると心がウキウキ、どうしても
作りたくなるのが黄色と緑のズッ
キーニたっぷりのラタトゥイユです。農
家の皆さまには尊敬と感謝の気持ち
でいっぱいです。

いつも長野在住の親戚からお中元で
川中島の桃をいただくのですが、まず
その巨大さにびっくり‼
そしてとても甘くてジューシー。

見てビックリ、食べてビックリ
のフルーツです。

農協牛乳の生産者の皆さま、いつもおい
しい牛乳をありがとうございます！ 
わが家も昔、乳牛を飼っていたので、酪農の
ご苦労は良くわかります。
朝昼晩の餌やり、乳搾り、冬の餌のサイロ詰
め、一日たりとも休んでいられません。でも、
お世話する牛たちは、とてつもなくかわいい
ですよね！ 最近は輸入する餌が円安で高騰
し、ご苦労が多いことと思いますが、格段にお
いしい農協牛乳をますます応援しております。
お体に気をつけて、お仕事頑張ってく
ださい。

長ネギが子供のころからとても
好きな私ですが、長野県の長
ネギは間違いなく「日本
一」です。
長野県の気候や土壌がおいしい
長ネギ作りに適しているのかも
しれませんが、なんといっても、
生産者の方々の毎日の努力
のおかげで私たち消費者は
非常においしい長ネギを食べ
ることができるのだと思って
います。ありがとうございます。

秋の楽しみは長野県産のシャインマスカット
を食べることです。
粒が大きく皮がぷりっとジューシー！で大好きです。
０歳の子どもは初めてのブドウデビューでしたが、種
がなく食べやすいので、大好きになりました。来年は
家族でぶどう狩りに行きたいです！ 
農家の皆さん毎年おいしいぶどうをあり
がとうございます。

いつもおいしいお野菜をありが
とうございます！ 
関東の最寄りスーパーの
お野菜や果物、キノコは長
野県産が多く毎日おいしく
いただいてます！ 
これからも食べて応援！ 
SNS にておいしさ発信して応
援させてください！

甘くて皮まで食べられる、優れも
ののシャインマスカット。
近くの産直で買っています。
一粒食べては「おいしいねぇ～甘
いね～」とつい、言ってしまいます。
幸せなひとときです。
農家の皆さん、おいしく
いただいてますよ～ 
写真はまさかの直食い⁉

先日初孫が生まれました。とてもうれしいの
ですが、逆に昨今の世界情勢を憂うたびに、
この子たちの未来が不安になります。
おいしいものがおなかいっぱい食べられるこ
の日常が続くように祈ると同時に、生産者
さんへの感謝を忘れず、残さず
ご苦労を無駄にしないようにと、
子や孫に伝えていきたいです。

お米が大好きです。
いつも長野県産を食べていることが多い私。
長男はおにぎりが大好き！ 農家さんがい
かに、大切に育てているか、わかりました。
これからも大切に育てられた日本の
食材を食べることで、家族みな応援
していきたいと思います。


